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Institution du Sacré-Coeur
La Ville du Bois

MENU DU MOIS DE JANVIER 2024
ECOLE NOTRE-DAME

)
Scolarest

=2 LUNDI 08

MARDI 09

MENU VEGETARIEN

JEUDI 11

VENDREDI 12

SAUTE DE BGEUF FACON CARBONADE
BOULGOUR
YAOURT NATURE SUCRE 1X
GALETTE DES ROIS

SALADE DE HARICOTS VERTS
OMELETTE AUX CHAMPIGNIONS ﬂ ;
PUREE POMME DE TERRE

ENTREMET CHOCOLAT LIEGEOIS
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¥

CAROTTE RAPEES

MACARONIS SAUCE RICOTTA EPINARDS

GATEAU AU YAOURT -

HOKI SAUCE CREME
SEMOULE
MILOMETTE
COMPOTE DE POMME

LUNDI 15

MARDI 16

MENU VEGETARIEN

JEUDI 18

VENDREDI 19

BOULETTE DE BCEUF SAUCE ECHALOTES

CHOU ROUGE

TAJINE DE POIS CHICHE i

A&

TERRINE DE CAMPAGNE 1k

COLIN SAUCE CITRON

PILONS DE VOLAILLE A LA CORIANDRE

NUGGETS DE BLE

FRITES SEMOULE PENNES AUX PETITS POIS ET OIGNONS RIZ CREOLE
YAOURT NATURE SUCRE 1 N CARRE DE L'EST
=D u‘ L >
MOUSSE CHOCOLAT SMOOTHIE DE FRUITS CLAFOUTIS POMMES é FLAN NAPPE CARAMEL
MARDI 23
LUNDI 22 MENU VEGETARIEN JEUDI 25 VENDREDI 26
TERRINE DE LEGUMES CHOU BLANC

HOKI SAUCE AU CURRY

LENTILLES SEMOULE COUSCOUS TORTIS A LA CARBONARA VOLAILLE EPINARDS SAUCE BECHAMEL
YAOURT NATURE SUCRE L BRIE
SALADE DE FRUITS — COMPOTE POMME CANNELLE PANNA COTTA A LA MANGUE CREME DESSERT VANILLE
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