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Flan de potiron
Lentilles

Filet de merlu sauce bonne femme ,’3

o
h

Quiche au saumon

Légumes couscous
Semoule

. . . e
Filet de lieu noir sauce aneth &5

Poélée légumes campagnards
Purée de pommes de terre

23/01 24/01 26/01
Terrine de légumes Chou blanc
Salade iceberg aux noix Cervelas 1
Soupe de tomate s Soupe de légumes &
Pilons de volaille a la coriandre T Nuggets de blé @ Chipolatas Tortis a la carbonara volaille R6ti de Veau

Tortis sauce champignons

Endives braisées g
Pates (Tortis)

. e
Hoki sauce au curry {245

Epinards sauce béchamel
Haricots blancs

Fromage bichette
Tomme blanche :
Yaourt nature sucré ﬂ

Fromage frais a tartiner
Mimolette
Yaourt nature sucré ﬂ

Fournols n
Brie
Yaourt nature sucré ﬂ

Fromage blanc a la confiture de
fraises
Salade de fruits "(b'

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits mixés
Corbeille de fruits

\

Compote pomme cannelle—

Smoothie de fruits
Semoule au lait
Corbeille de fruits

/

N /

Quatre quart fleur d’'oranger
Panna cotta a la mangue
Corbeille de fruits

o

Pomme au four -
Créme dessert vanille

Corbeille de fruits

Péche
responsable

Origine
France

11

6? De saison

LEGENDE

Recette du
chef

Haute Valeur
Environnementale
(HVE)

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre moditie.



Spécifiques Scolarest

Légende
Copier/coller le visuel
accompagnee de la legende dans
'encadré en bas

@ Issu de viande
Label Rouge

33,,75%; Bleu Blanc Coeur

@ Local

(Eufs
¥t Plein Air

Trame menu
Copier/coller le visuel &
l'intérieur du menu a
droite de |a recette

&

(3
Che

RESFONEARIE

LISTE DES PICTOGRAMMES

Marqueurs culinaires

Légende
Copier/coller le visuel
accompagnee de la legende dans
I'encadré en bas

@ Dessert de
ma mamie

& Dessert du
potager

Fun
Food

7 oo

Plat
végeétarien

5 g Soupe du
chef

fro Yaourt
du chef

a@l Tutti Frutti

Trame menu
Copier/coller le visuel a
l'intérieur du menu a
droite de la recette

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.

Labels officiels

Légende
Copier/coller le visuel
accompagnée de la légende dans
I'encadré en bas

Agriculture
Biologique
Europe

Appellation
d'Crigine
Protégée (AOP)

A= Appellation
A d'Origine

Contrélée (AOQ)

o Indication
5 Géographique
Protégé (IGP)

@‘-@ Label

Rouge

Yicw/  Le Porc Francais
@ Volaille Frangaise

4} Viande Bovine
\am:_{/ Francaise (VBF)

Région
47  Ultrapériphérique
(RUP)

Trame menu
Copier/coller le visuel &
I'intérieur du menu a
droite de la recette




